Keskiviikko 24.2.2010

aision kirjastotalolla jarjes-
 tettiin torstaina toista ker-
Ataa InNostamo-tapahtuma.

Ideoita, intoa, nostetta ja salvaa

arjen sirkkelin  haavoittamille
olivat esitteleméssd esimerkik-
si kaupungin eri osastot, valtion
instanssit seka raisiolaiset seurat
ja yhdistykset. e

Raision kirjasto-, liikunta- ja.

nuorisopalveluiden  tavoitteena
on tarjota konkreettisia vaihtoeh-
toja pelkéalle sohvalla kollottelylle.
Mottona on "Ala jaa lamaantu-
maan”. : :

— Nyt esitelldédn kaikkea sitd
hyvaa, mitd Raisiossa on tarjolla.
Tuodaan esille asioita, jotka ovat
lahella ihmisten arkea, ja mista oli-
si hyotya eri tavalla ihmisille itsel-
leen, Raision kirjasto- ja kulttuuri-
toimenjohtaja Tiina Sale sanco.

Kirjastolla suunnitellaan kayn-
nistettaviksi esimerkiksi lukupiiria
ja Facebook-kurssia.

Luontoelamyksid

Raision Rinkka ry:n rahastonhoi-
taja Anita Peltonen esittelee yhdis-
tyksen sauvakavely-, polkupyorai-
ly ja hiihtoretkia. SSRTEAN

— Kerttulasta kun lahtee ja kay
Pahkinamaen majalla, se on'9 ki-
lometrin lenkki, Peltonen kertoo
suositusta hiihtoreitista.

Liikunta- ja nuorisotoimenjoh-
taja Reijo Hakorinta itse innostuu
luonnossa lilkkumisesta.

— Kevaéalla, kun asuu maalla,
on kuin aikuinen mies olisi pa-
lannut lapsuuteensa, kun alkaa
huomata, kuinka kukat alkavat

kukkia ja puut vihertaa, Hakorinta

7'sanog. ‘
Raisionjokilaakson  luonnon-
suojeluyhidistykselld on meneil-
laan 30-vuotisjuhlavuosi, jonka
kunniaksi jarjestetaan . tavallista
enemmaén ohjelmaa: Puheenjoh-
taja Jan Hietanen ja hallituksen
jasen Helena Lehtonen  jakavat
luonnonsuojeluyhdistyksen  toi-
mintakalenteria ja Kevathankiai-
nen-jasenlehted.
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- Rakennamme‘ 30 linnun-

ponttoa, jotka lahjoitamme kou-:

luille ja paivakodeille, Hietanen
kertoo juhlakevaédn tempauksesta
ja suosittelee yhdistyksen lintujen
tiirailuiltoja ja lepakkoretkia.

‘Turkulainen Veikko Hautamzki-

on saapunut kirjastoon sattumal-
ta. Hautaméki on asunut Raisi-
ossa: paikalliset ulkoilureitit ovat

tuttuja luonnosta kiinnostuneelle '

miehelle. Hautamaki on onkinut,

hiihtényt ja kévellyt esimerkiksi. -

Raisioniahdella.

— En usko ettd mitaan uutta
l6ytyy: naité juttuja on tullut en-
nenkin tehtys, Hautamaki miettii

Mééféimittainen peséaén rullat kivien alla! Reijo Hakorinta (oik.) ja litkuntasuunnittelija Johanna Friman
tutustuivat InNostamossa sisdcurlingiin Liiku ry:n Jukka L&érén ohjauksessa.

InNostamon vinkkitarjontaa. .

“A-klinikka auttaa mybs peli-

riippuvaisia :

A-klinikan Raision tulosyksikon -

johtaja Mervi. Puijola ja sosiaali-
terapeutti Jouko Heino tarjoavat

~erittain raikasta ja maistuvaa al-

koholitonta boolia.

"= On tarkoitus herattaa ih-
misid miettimé&an omaa alkoho-
linkayttéaan, Puijola sanoo.
Samalla heiltd saa esimerkiksi
kuulla, ettd A-klinikan kautta saa
neuvoja ja ohjausta peliriippu-
vuudenkin hoitoon. Myds paihde-

“ensi

‘tarjoama’ tieto saattda” madaltaa:

taa ja innostaa luonnossa
litkkuminen.

A-Klinikan Mervi Puijola ja Jou-
- ko Heino skoolasivat raikkaalla,

riippuvaisten omaisten kannattaa
tutustua A-klinikan neuvaihin.
Puijola ja Heino suosittelevat
hataan esimerkiksi www.'
paihdelinkki.fi -sivustoa,  jonka

kynnysta apuun hakeutumiseen.

Raision . aikuiskoulutuskeskus
Timalissa on keskiviikkoaamuisin
kello 8.30 — 11.30 tydnhakuklu-
bi:

— Siella autamme cv:den ja
hakemusten tekemisessa ja myos
koulutushauissa, ohjaava koulut-
taja Taru Laaksonen kertoo.

Raisionlaakson’ luonnonsuojeluyhdistys
tayttas 30 vuotta. Helena Lehtonen ja Jan
Hietanen esittelivat Juhlavuoden ohjelmaa.
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