SEMINAARI — PAREMMAN ELAMAN PAATOKSET

Raision aikuiskoulutuskeskus Timalissa jarjestetaan kuluvan vuoden aikana
tyoelamalahtoisia seminaareja.

Kesakuussa pohdittiin parempaa elamaa. Parempaan minaan paisee kahta reittia.
Voimme suoraan kohentaa elaimantapojamme ja asenteitamme, mutta voimme
myOs muuttaa ymparoivaa maailmaa, kunnes se muuttaa meidat. Mahdollisuuksia
on yhta monta kuin toteuttajiakin, eika yksi koko sovi kenellekaan.

"Paremman eldmin paitokset" —seminaari pidettiin 10. kesdkuuta ja puhujana
toimi Maija-Riitta Ollila. Paikkana toimi Raision kirjaston Martinsali.

Paikan paille oli saapunut toistasataa kuulijaa. Seminaariyleiso oli aktiivista
kommentteineen ja kysymyksineen. Ollila haastoi kuulijat pohtimaan ihmisen
luontaista kayttaytymistd ja miten filosofiset tulkinnat nakyvdat meidan joka
paivdsessd elamassamme. Saatiin vastauksia siihen, miten voimme vaikuttaa itse
asioihimme, luoden paremman elaman paatoksia.

“Lapsi leikkii leikin vuoksi; leikki on hauskaa ja viihdyttdvdd. Kun aikuinen ei leiki,
arvoista tulee vilinearvoja. Leikkivdn lapsen maailmassa ei ole ponnistuksen tunnetta
vaan tdydellinen imeytyminen ja keskittyminen. Kun mielen jaottelu toimijan, toiminnan
ja sen kohteen viilillé liukenee, ollaan zen-kokemuksessa, jossa toiminta on tuloksellisinta
tulokseen pyrkimdttd. Leikki on itseisarvoista. Jos itseisarvot eivdt palaa eldmddmme,
nddnnymme ja menetdmme toiminnan mielekkyyden. Madilman ja oman
yhteiskuntamme haasteet kutsuvat eldmddn uudella tavalla. Paremman eldmdn
luomista auttaa tieto, jota olemme juuri nyt hankkimassa yksilon ja hénen kontekstinsa
vuorovaikutuksesta. Painopiste on siirtynyt ihmisen yksindisestd kamppailusta paremmin
toimiviin laumoihin ja inspiroivaan ympdristoon.”

Kuvassa Maija-Riitta Ollila sekd seminaariyleisoa



